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									Trainingszeiten

													Hier findest Du alle Trainingszeiten, Trainingspläne und Bestenlisten

													weiter

				
			


					
		
	




	
	
							
		
			

			

									Anmeldung Training

													Hier können Sie sich zum Training anmelden!

													weiter

				
			


					
		
	




	
	
							
		
			

			

									Wettkampftermine

													Hier findest Du übersichtlich alle Wettkampftermine

													weiter

				
			


					
		
	











	
	
			Neuigkeiten Leichtathletik	
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					15.11.2023				
						von Frank Hempel					

		
		
			Abwerfen in Niesky		
	


    Gebangt ob der Wettergott ein Einsehen hat.

			Weiterlesen … Abwerfen in Niesky
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					15.10.2023				
						von Maria Gläser					

		
		
			Gemeinsam zum Ziel - ein Punkt entscheidet		
	


    
Gemeinsam zum Ziel war das Motto am 17.09.2023 im Stadion Platz der Einheit in Freiberg bei der Landesmeisterschaft Team Jugend. Wir waren mit Teams in der U16

			Weiterlesen … Gemeinsam zum Ziel - ein Punkt entscheidet
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					29.09.2023				
						von Maria Gläser					

		
		
			Von Disziplin zu Disziplin		
	


    
Im Stadion des Sportparks Husarenpark Großenhain wurde am 17.09.2023 bei den Ostsächsischen Meisterschaften im Mehrkampf um jeden Zentimeter und Sekunde

			Weiterlesen … Von Disziplin zu Disziplin
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					26.09.2023				
						von Daniela Hempel					

		
		
			Zehnkampf – Könige der Leichtathletik		
	


    Schon traditionell waren am 9./10. September Sportler des SV Elbland Coswig-Meißen e.V. in Niesky beim Zehnkampf am Start.

			Weiterlesen … Zehnkampf – Könige der Leichtathletik
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					17.09.2023				
						von Maria Gläser					

		
		
			Sportlicher Septemberabend		
	


    Auf dem Sportplatz des Gymnasiums Coswig ging es am Abend des 15.09.2023 um weite Würfe und Stöße.

			Weiterlesen … Sportlicher Septemberabend
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					16.09.2023				
						von SV Elbland					

		
		
			Medaillenregen beim Mehrkampf in Radebeul		
	


    Am 09.09.2023 fand in Radebeul in Rahmen des 3. Eberhard-Arnold-Sportfestes die Kreismeisterschaft im Mehrkampf statt.

			Weiterlesen … Medaillenregen beim Mehrkampf in Radebeul
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  13.04.2024
     

    Leichtathletik 
  

  	
    
   Lößnitzsportfest
      
   



		
		
		


		
	
		
		
		
			
								

  15.04.2024
     

    Leichtathletik 
  

  	
    
   Coswiger Crosslauf
      
   



		
		
		


		
	
		
		
		
			
								

  20.04.2024
     

    Leichtathletik 
  

  	
    
   19. Werferpokal in Großolbersdorf
      
   



		
		
		


		
	
		
		
		
			
								

  27.04.2024
     

    Leichtathletik 
  

  	
    
   Freitaler Frühjahrssportfest mit Ostsächsischen Meisterschaften Langstaffeln U12 + U14
      
   



		
		
		


		
	
		
		
		
			
								

  28.04.2024
     

    Leichtathletik 
  

  	
    
   4. Mehrkampfsportfest Riesa
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	In der Mitte von Schwierigkeiten liegen die Möglichkeiten.
			
						
				- Albert Einstein																
		

	








	
	


	


        
  
      „Auf die Plätze, fertig, los!“ heißt es in den Trainingszeiten der Abteilung Leichtathletik. Laufen, werfen, springen – bei den Leichtathleten geht vieles. Vom Hammer-, Diskus- und Speerwurf über Kugelstoß bis hin zum Weit-, Hoch- und Dreisprung, egal ob 100 Meter geradeaus oder 3.000 Meter über Hindernisse – die Leichtathleten sind einfach überall dabei.
Insgesamt 194 Mitglieder sind in dieser Abteilung aktiv, davon 76 Kinder und 38 Jugendliche.
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      Sie trainieren in der Sporthalle und auf dem Sportplatz des Coswiger Gymnasiums: Hier stehen den Sportlern Kunststoffanlagen mit 250-m-Rundbahn, Weitsprung, Hochsprunganlage, Hürden und eine 100-m-Bahn zur Verfügung. Trainingsmöglichkeiten gibt es aber auch für Stabhochsprung, Diskus-, Speer- und Hammerwurf. Regelmäßig fahren die Leichtathleten ins Trainingslager.
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      Nach dem Motto „Leichtathletik ist die Kunst, im ständigen Kampf gegen die Uhr, die Schwerkraft und den Wind, den Mut nicht zu verlieren und sich außerdem noch erfolgreich gegen die hartnäckige Konkurrenz durchzusetzen“, versprechen die lizensierten Trainer und Übungsleiter in dieser Abteilung Spannung, Spiel und sportliche Herausforderungen, aber auch ganz viel Spaß.
  
  
  







        
  
      Die Sportler dieser Abteilung nehmen an Wettkämpfen auf allen Ebenen vom Kreis über das Land Sachsen, Deutschland bis hin zu Weltmeisterschaften teil. Und die Erfolge lassen nicht lange auf sich warten. Denn: Die Leichtathletik ist der ideale Sport, um seinen Körper stärker, flexibler und dehnbarer zu machen.
  
  
  













	
	
			Trainingszeiten	
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		Kontakt: 
Frank Hempel

	
	015 75 - 884 09 51

	
	leichtathletik@svelbland.de





            Bestenlisten (Stand: 31.12.2023)

      
  
  	
                Vereinsbestenliste 2023.pdf (447,9 KiB)
      
	
                Vereinsbestenliste 2022.pdf (480,1 KiB)
      
	
                LA_SVElbland.pdf (451,0 KiB)
      
	
                LA_EwigeBestenliste alterKreisMeissen.pdf (661,4 KiB)
      









            Bestenlisten LV Sachsen

      
  
          Bestenlisten des LVS
      






            Bestenlisten Deutscher LV

      
  
          Bestenlisten des DLV
      








        
  
  (letzte Änderung: 24.03.2024)	Wochentag	Trainingszeit	Jahrgänge bzw. Alter	Ort	Ansprechpartner
	Montag	18:00 - 19:30	ab 16 Jahre	Oberschule Mitte	Maria Gläser

Frank Hempel
	Dienstag	16:00 - 17:30	2009 - 2010	Gymnasium Coswig	Gerald Berger
	Dienstag	16:30 - 18:00	2011 - 2012	Gymnasium Coswig	Manuela Kunzak

Katja Kolibius

Mary Müller
	Dienstag	16:30 - 18:00	2013 - 2014	Gymnasium Coswig	Thomas Greinke

Rita Schwind
	Dienstag	18:00 - 20:00	ab 16 Jahre	Gymnasium Coswig	Sven Kunze
	Mittwoch	18:00 - 20:00	2007 - 2009	Gymnasium Coswig	Maria Gläser

Frank Hempel
	Donnerstag	16:30 - 18:00	2010 - 2013	Gymnasium Coswig	Petra Engelmann

Till Kneisel
	Donnerstag	17:00 - 18:00	2014	Gymnasium Coswig	Frank Hempel

Frieda Windorf

Tara Benndorf
	Freitag	16:00 - 18:00	2008 - 2010	Gymnasium Coswig	Franziska Otto

Lukas Schubert
	Freitag	16:00 - 18:00	2011 - 2013	Gymnasium Coswig	Maria Gläser

Johann Werner
	Freitag	18:00 - 20:00	ab 16 Jahre	Gymnasium Coswig	Sven Kunze












  nach oben










	
	
			Anfrage Training in der Leichtathletik	






  
  
    
              
        
                          




        
              Pflichtfeld Name der Eltern*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld E-Mail*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld Name des Kindes*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld Geburtsdatum Kind*
          
  
    
  








        
              Pflichtfeld Telefonnummer*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld Nachricht*
          
  
    
  






    
    

          
                  Pflichtfeld Einwilligung*
              
    
    
    

          
               Ich erkläre mich mit der Speicherung meiner Daten zum Zwecke der Verarbeitung und Kontaktaufnahme einverstanden. Ich akzeptiere die Hinweise der Datenschutzerklärung.
      
          
  





  Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!



	Dieses Feld nicht ausfüllen	Dieses Feld nicht ausfüllenDieses Feld nicht ausfüllen



    
        Jetzt Anmeldung versenden!
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            Über den Verein

      
  
      Professionelles Training und Wettkampfvorbereitung auf höchstem Niveau sichern über 30 lizenzierte Übungsleiter und Trainer in allen Abteilungen.
  
  
  






		
		Kontakt	


	SV Elbland Coswig - Meißen e.V.
Johannesstraße 26
01640 Coswig



	Telefonischer Kontakt 
0162 - 499 27 47



	Kontakt per E-Mail
info@svelbland.de
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                Datenschutzeinstellungen            


            
                Hier finden Sie eine Übersicht über alle verwendeten Cookies. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung.
            


            
                
                

                
                    
                    Contao Session Cookie und Cookie für die Cookiebar
                    
                        Diese Cookies können nicht gelöscht werden. Sie ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der Website erforderlich.
                    

                


                                                            
                                                        
                            Statistiken
                            
                                Statistik Cookies erfassen Informationen anonym und helfen uns zu verstehen, wie unsere Besucher die Website nutzen. Wir nutzen das Tool MATOMO auf unseren eigenen Servern, es werden keine Daten an Dritte weitergegeben.                            

                        

                                    
                
                    
                

            


        

    



    
            
    

        
            
                            
                    Hier finden Sie eine Übersicht über alle verwendeten Cookies. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung.
                

                    


        

                            
                    Alles erlauben
                
            
                            
                    Cookie Einstellungen
                
            
        


    


    
    

			
		
	


	

  










  
