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Trainingsplan

für die Sommerferien 2021
	1. Ferienwoche

	Montag, 26.07.2021
	18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
	
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	ab Jahrgang 2009 bis Senior

	Dienstag, 27.07.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Beachvolleyball
	Olympia Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior

	Freitag, 30.07.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Radtour
	Coswig – Alte Feuerwehr/Kreisver-kehr
	ab Jahrgang 2003 bis Senior


	2. Ferienwoche

	Montag, 02.08.2021
	18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
	
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	ab Jahrgang 2009 bis Senior

	Dienstag,

03.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Treppenlauf
	Meißen – Parkplatz Leipziger Straße/ Meisastraße
	ab Jahrgang 2005 bis Senior

	Freitag, 06.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Beachvolleyball
	Olympia Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior


	3. Ferienwoche

	Montag,

09.08.2021
	18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
	
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	ab Jahrgang 2009 bis Senior

	Dienstag, 10.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Radtour
	Coswig – Alte Feuerwehr/Kreisver-kehr
	ab Jahrgang 2003 bis Senior

	Freitag, 13.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Beachvolleyball
	Olympia Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior


	4. Ferienwoche

	Dienstag, 17.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Beachvolleyball
	Olympia Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior

	Freitag, 20.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
	Waldläufe
	Weinböhla, Reichsstr.
	ab Jahrgang 2005 bis Senior


	5. Ferienwoche

	Montag, 23.08.2021
	18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
	
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	ab Jahrgang 2009 bis Senior

	Dienstag, 24.08.2021
	18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
	
	Sportplatz Gymnasium Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior

	Mittwoch, 25.08.2021
	17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
	Wettkampfvorbereitung
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	Jahrgang 2011 bis 2004

	Freitag, 27.08.2021
	18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
	
	Sportplatz Gymnasium Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior


	6. Ferienwoche

	Montag, 30.08.2021
	18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
	
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	ab Jahrgang 2009 bis Senior

	Dienstag, 31.08.2021
	18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
	
	Sportplatz Gymnasium Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior

	Mittwoch, 01.09.2021
	17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
	Wettkampfvorbereitung
	Sportplatz Leonhard-Frank Oberschule
	Jahrgang 2011 bis 2004

	Freitag, 03.09.2021
	18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
	
	Sportplatz Gymnasium Coswig
	ab Jahrgang 2005 bis Senior


